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1. APRESENTAÇÃO

Caro profissional,

Seja bem-vindo ao Curso Estratégia de Prevenção e Controle da Obesidade 
Infantil (Proteja). Neste Guia do Curso você encontrará as principais orien-
tações sobre como o material do Curso está organizado.

Este guia poderá ser utilizado por você como direcionamento para o 
caminho a seguir no decorrer do curso, com informações sobre navegação, 
materiais de apoio e questões avaliativas. A leitura é importante para auxi-
liar na organização dos seus estudos.

Desejamos a você um excelente curso!

A coordenação.
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2. EDUCAÇÃO A DISTÂNCIA

Este curso foi estruturado utilizando metodologias auto instrucionais. Com 
essas metodologias, o aluno passa a ser o protagonista do processo de 
ensino-aprendizagem. Estudar a distância com metodologias ativas signi-
fica mudar de referências em relação ao estudo presencial e ao estudo em 
cursos a distância convencionais. Significa se empenhar em compreender, 
pesquisar e construir o seu próprio conhecimento. Por isso, tenha sempre 
em mente que o ator principal do processo é você e, com isso, sua apren-
dizagem depende principalmente da atenção, organização e dedicação que 
você dispensará ao curso.

Você, ao ser o protagonista, perceberá que estudar a distância é bem 
mais fácil do que você imagina. Se você seguir as dicas que listamos, certa-
mente terá uma experiência agradável e uma gestão muito eficiente do seu 
processo de aprendizagem:

• gerencie seu tempo de estudo;
• crie hábitos de estudo;
• estabeleça um local silencioso e apropriado de estudo;
• crie uma biblioteca digital salvando os materiais extras para consulta, 

caso necessite;
• acesse regularmente o Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem.

Para completar, saiba que boas noites de sono, o lazer e uma alimentação 
adequada também fazem parte de uma vida saudável e são tão importantes 
quanto o estudo. Lembre-se de que o estresse afeta a sua alimentação e o 
funcionamento dos seus neurônios, além de prejudicar sua aprendizagem.

Agora é com você! Aplique essas práticas no seu dia a dia e comece 
a perceber os efeitos. Esperamos que você aproveite o curso, que ele possa 
ajudá-lo no seu aperfeiçoamento profissional e que os conhecimentos apro-
fundados sejam compartilhados com seus colegas.
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3. GESTÃO DA APRENDIZAGEM

A fim de facilitar a experiência de navegação, desenvolvemos o ambien-
te virtual de modo que você tenha condução contínua do curso. Para tal, 
elaboramos uma trilha de aprendizagem, que contempla os conteúdos de 
estudos seguido das atividades didáticas. Esse será o roteiro de estudos 
que você precisará percorrer para estabelecer uma caminhada rumo ao 
conhecimento.

O curso é composto por: sobre o curso, unidades de estudo, questões 
avaliativas, tomada de opinião, livro do curso e guia do aluno. O ambiente 
de aprendizagem inicial (Moodleface), contém todos elementos constituin-
tes do curso. Acompanhe a seguir.
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Cada um desses recursos disponíveis no ambiente de aprendizagem 
inicial tem um objetivo e recursos didáticos próprios. Observe:

A. Sobre o Curso: Introduz o curso a você. Ele está organizado com base 
na combinação de três unidades de estudos perfazendo um total de 
30 horas.

B. Unidades de Estudo: Nesta etapa todo conteúdo da unidade está dis-
posto em formato online, interativo e leve para conduzi-lo ao estudo 
dos temas do cuso. Para visualizar o conteúdo das unidades você 
deverá clicar, no local indicado na imagem abaixo, observe.

C. Questões avaliativas: Neste curso as questões avaliativas foram or-
ganizadas por unidade de estudo. Você pode acessá-las clicando em 
“Questões avaliativas”, abaixo de cada Unidade. Além disso, no final 
de cada unidade de estudos você tem acesso ao questionário.
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D. Guia do aluno: É o documento que você está lendo neste momento, que 
tem como objetivo explicar o ambiente virtual e o funcionamento do 
curso a você.

E. Tomada de opinião: Aqui você deverá responder algumas questões rá-
pidas sobre a sua opinião a respeito do curso recém-concluído. A sua 
colaboração nesta etapa é muito importante para contribuir com o aper-
feiçoamento constante do curso e dos materiais, participe!

F. Livro do curso: Você encontrará o livro do curso com o conteúdo comple-
to das três unidades de estudo no botão demonstrado ao lado. Se você 
preferir estudar offline ou tiver problemas de conexão com a internet, 
poderá baixar o livro no formato PDF com todo o seu conteúdo de estu-
do, para leitura na tela ou para impressão.
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4. UNIDADES DE ESTUDO

Os tópicos de estudo dispostos no formato de conteúdo online são com-
postos por uma sequência padronizada de elementos. Ao iniciar, você verá 
os objetivo e  a introdução da unidade.

Ao navegar no conteúdo online você pode usar a seta para baixo do 
seu teclado, a rolagem do mouse ou a barra de rolagem da tela. Dê preferên-
cia ao acesso em computador ou tablet. 
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Durante a leitura fique atento ao texto, pois ele sinalizará quando houver 
a necessidade de alguma interação para continuar a leitura, ou elementos 
adicionais para complementar o seu estudo.
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Ao longo da leitura dos conteúdos você encontrará tópicos e subtópicos 
pertinentes ao seu estudo. Elementos gráficos como imagens, infográficos, 
mídias interativas e vídeos são apresentados para consolidar a abrangência 
do seu estudo.
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4.1 ÍCONES DE APRENDIZAGEM

Ao longo do texto, você encontrará diferentes ícones de aprendizagem que 
informam a necessidade de interações. Em alguns casos, é necessário 
clicar sobre estes ícones para visualização de materiais interativos, infor-
mações adicionais sobre o conteúdo ou para acessar a links externos à 
página do curso. Veja a seguir os ícones e a descrição do que cada um 
deles representa.

Link
Serve para inserir indicações de fontes de informação sobre o assunto para 
que você possa aprofundar seu conhecimento no conteúdo.

Destaque
Identifica informação ou conteúdo fundamental para o entendimento do 
tema.

Podcast
Indica a presença de conteúdo em áudio, no formato de podcast, abordando 
algum tema relevante ou informações adicionais ao conteúdo estudado.
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4.2 NARRATIVAS DO MUNICÍPIO FICTÍCIO

Ao longo do conteúdo são disponibilizadas, em forma de texto e podcast, 
narrativas sobre um município fictício chamado Florão. Nela os profissio-
nais da saúde realizam atividades para adesão e organização da Estratégia 
de Prevenção e Controle da Obesidade Infantil (Proteja). Esse material foi 
construído de forma articulada aos conteúdos das unidades de estudo, 
permitindo a visualização de exemplos práticos da implementação destra 
estratégia. As narrativas estão destacadas ao longo do conteúdo em box, 
conforme o figura a seguir.
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4.3 MENU SUPERIOR

Para facilitar a sua navegação durante o estudo, você encontrará um menu 
no canto superior direito. Nele estarão disponíveis botões para acessar 
as unidades de estudo, os eixos do PROTEJA e para retornar ao início do 
curso. Você pode acessar esses recursos a qualquer momento.
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Ao clicar no botão das questões avaliativas você será direcionada para uma 
nova guia, onde responderá as questões. Ao finalizar o questionário e enviar, 
feche a aba para continuar seus estudos usando a navegação interna do curso.

Importante! A nota obtida nas questões avaliativas faz parte do processo 
de certificação do curso. Para sua aprovação, você deve alcançar nota 60 ou 
superior no somatório das questões de cada unidade, que serão 10 ao total (2 
na primeira unidade, 3 na segunda e 5 na terceira). Como a sua avaliação é uma 
das ferramentas de gestão da aprendizagem, você poderá refazê-la até alcançar 
a nota de certificação ou aumentar a nota, caso não esteja satisfeito.

Se durante a avaliação você se sentir inseguro em relação ao conteúdo, 
opte por voltar aos estudos e adiar esta atividade. Ao retomar, você poderá en-
trar e dar continuidade à avaliação começando uma nova tentativa.

4.4 QUESTÕES AVALIATIVAS

Ao final do estudo de cada unidade online você terá acesso às questões 
avaliativas, relacionadas ao conteúdo estudado, conforme a figura a seguir.
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Acompanhe também o seu progresso pela seção “Notas” indicada na 
figura a seguir.

4.5 BOTÕES DE NAVEGAÇÃO

Ao final dos conteúdos você poderá navegar entre os itens da trilha de 
aprendizagem utilizando o botão apresentado na figura a seguir. No centro, 
encontra-se o local que você está, a esquerda o item anterior e a direita o 
posterior.
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5. CERTIFICAÇÃO

Para obter o certificado de conclusão emitido pela Universidade Federal 
de Santa Catarina por meio da Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS), na 
categoria de curso de qualificação profissional, com carga horária de 30 
horas, você precisa ter nota igual ou superior a 6 (seis), considerando a 
média obtida no conjunto das questões das três unidades. Caso necessário, 
você poderá refazer as questões avaliativas até obter a pontuação deseja-
da. Valerá a nota mais alta obtida.

Ao	atingir	a	pontuação	necessária,	após	48	horas	você	receberá	uma	
comunicação por e-mail indicando a disponibilidade de seu certificado. 
Acompanhe os passos a seguir.

A. Acesse a Plataforma Arouca e faça seu login com os mesmos 
dados de acesso do curso. O endereço de acesso é:
https://arouca.unasus.gov.br/plataformaarouca/Home.app

https://arouca.unasus.gov.br/plataformaarouca/Home.app


19

B. Ao obter acesso à sua página, clique no botão “Minha Página” e selecio-
ne a opção “Meus Certificados”.

C. Na página “Meus Certificados” você poderá fazer o download clicando 
no botão indicado na figura abaixo.
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6. CONTATO

Caso você tenha problemas técnicos, dificuldade de navegação ou outras 
dúvidas sobre o acesso ao curso, entre em contato com a secretaria do 
curso pelo endereço eletrônico:

capacitacao.obesidade.ead@contato.ufsc.br

Despedimo-nos, desejando a você um curso proveitoso,

A Coordenação do Curso

mailto:capacitacao.obesidade.ead%40contato.ufsc.br?subject=
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