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1. APRESENTACAO
Caro profissional,

Seja bem-vindo ao Curso Estratégia de Prevengao e Controle da Obesidade
Infantil (Proteja). Neste Guia do Curso vocé encontrard as principais orien-
tagOes sobre como o material do Curso esta organizado.

Este guia podera ser utilizado por vocé como direcionamento para o
caminho a seguir no decorrer do curso, com informagdes sobre navegacao,
materiais de apoio e questdes avaliativas. A leitura € importante para auxi-
liar na organizagao dos seus estudos.

Desejamos a vocé um excelente curso!

A coordenacao.
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2. EDUCAGAO A DISTANCIA

Este curso foi estruturado utilizando metodologias auto instrucionais. Com
essas metodologias, 0 aluno passa a ser o protagonista do processo de
ensino-aprendizagem. Estudar a distancia com metodologias ativas signi-
fica mudar de referéncias em relagao ao estudo presencial e ao estudo em
cursos a distancia convencionais. Significa se empenhar em compreender,
pesquisar e construir o seu préprio conhecimento. Por isso, tenha sempre
em mente que o ator principal do processo € vocé e, com isso, sua apren-
dizagem depende principalmente da atengéo, organizagao e dedicagao que
vocé dispensara ao curso.

Vocé, ao ser o protagonista, percebera que estudar a distancia é bem
mais facil do que vocé imagina. Se vocé sequir as dicas que listamos, certa-
mente terd uma experiéncia agraddvel e uma gestao muito eficiente do seu
processo de aprendizagem:

+ gerencie seu tempo de estudo;

+ crie habitos de estudo;

+ estabeleca um local silencioso e apropriado de estudo;

+ crie uma biblioteca digital salvando os materiais extras para consulta,

caso necessite;

+ acesse regularmente o Ambiente Virtual de Ensino e Aprendizagem.
Para completar, saiba que boas noites de sono, o lazer e uma alimentacao
adequada também fazem parte de uma vida saudavel e sao tdo importantes
quanto o estudo. Lembre-se de que o estresse afeta a sua alimentagédo e o
funcionamento dos seus neurdnios, além de prejudicar sua aprendizagem.

Agora é com vocé! Aplique essas praticas no seu dia a dia e comece
a perceber os efeitos. Esperamos que vocé aproveite o curso, que ele possa
ajuda-lo no seu aperfeicoamento profissional e que os conhecimentos apro-
fundados sejam compartilhados com seus colegas.



ESTRATEGIA DE PREVENGAD
E CONTROLE DA OBESIDADE
INFANTIL (PROTEJA)

3. GESTAO DA APRENDIZAGEM

A fim de facilitar a experiéncia de navegagao, desenvolvemos o ambien-
te virtual de modo que vocé tenha condugéo continua do curso. Para tal,
elaboramos uma trilha de aprendizagem, que contempla os contetdos de
estudos seguido das atividades didéticas. Esse sera o roteiro de estudos
que voceé precisara percorrer para estabelecer uma caminhada rumo ao
conhecimento.

0 curso é composto por: sobre o curso, unidades de estudo, questoes
avaliativas, tomada de opinido, livro do curso e guia do aluno. O ambiente
de aprendizagem inicial (Moodleface), contém todos elementos constituin-
tes do curso. Acompanhe a seguir.




ESTRATEGIA DE PREVENGAD
E CONTROLE DA OBESIDADE
INFANTIL (PROTEJA)

Cada um desses recursos disponiveis no ambiente de aprendizagem
inicial tem um objetivo e recursos didaticos proprios. Observe:

A. Sobre o Curso: Introduz o curso a vocé. Ele esta organizado com base
na combinagdo de trés unidades de estudos perfazendo um total de
30 horas.

B. Unidades de Estudo: Nesta etapa todo conteddo da unidade esta dis-
posto em formato online, interativo e leve para conduzi-lo ao estudo
dos temas do cuso. Para visualizar o conteudo das unidades vocé
devera clicar, no local indicado na imagem abaixo, observe.

C. Questoes avaliativas: Neste curso as questoes avaliativas foram or-
ganizadas por unidade de estudo. Vocé pode acessa-las clicando em
“Questodes avaliativas”, abaixo de cada Unidade. Além disso, no final
de cada unidade de estudos vocé tem acesso ao questionario.
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. Guia do aluno: E o documento que vocé esta lendo neste momento, que

tem como objetivo explicar o ambiente virtual e o funcionamento do
CUrso a voce.

Tomada de opiniao: Aqui vocé devera responder algumas questoes ra-
pidas sobre a sua opiniao a respeito do curso recém-concluido. A sua
colaboragdo nesta etapa é muito importante para contribuir com o aper-
feicoamento constante do curso e dos materiais, participe!

Livro do curso: Vocé encontrara o livro do curso com o contetido comple-
to das trés unidades de estudo no botdo demonstrado ao lado. Se vocé
preferir estudar offline ou tiver problemas de conexdo com a internet,
podera baixar o livro no formato PDF com todo o seu contetdo de estu-
do, para leitura na tela ou para impressao.

© > @
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4. UNIDADES DE ESTUDO

Os topicos de estudo dispostos no formato de contetido online sdo com-
postos por uma sequéncia padronizada de elementos. Ao iniciar, vocé vera
os objetivo e a introdugado da unidade.

Ao navegar no contetdo online vocé pode usar a seta para baixo do
seu teclado, a rolagem do mouse ou a barra de rolagem da tela. Dé preferén-
cia ao acesso em computador ou tablet.

ESTRATEGIA D

UN1=

preendendo seu funcionamento e as formas de financiamento e monitoramento.

"RODUGAO DA UNIDADE

~ Vocé inicia agora a primeira unidade, quando vai compreender melhor o cenério da obesidade infantil no Brasil,
conhecendo os seus miltiplos determinantes e as estratégias de prevengéo e atencéo relacionadas ao tema. Nela
também vai aprofundar o aprendizado sobre o que € o Proteja e 0 que cada letra da palavra significa - vocé perceberd
que “Proteja” se trata, no caso, de um acrénimo, ou seja, uma palavra formada e baseada nas letras iniciais de uma
série de palavras importantes relacionadas a atengao & obesidade infantil.

Nesta etapa, vocé também vai entender o funcionamento do Proteja, os recursos financeiros e seu acompanhamento,
visto que serdo abordados, inclusive, quesitos como o financiamento e o monitoramento. Para facilitar a
compreensdo do contelido abordado, iniciamos com a apresentagdo da narrativa sobre a experiéncia de abordagem
da obesidade infantil, do municipio ficticio de Flordo. Acompanhe a seguir

10
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Durante a leitura fique atento ao texto, pois ele sinalizara quando houver
a necessidade de alguma interacao para continuar a leitura, ou elementos
adicionais para complementar o seu estudo.

‘ Cligue no infogréfico abaixo para conhecé-las. ’

Prevengio e atengdo a obesidade infantil

Ao

Acdes na/ Ambientes
Atengdo Primaria alimentares
a Satde audaveis

Ambientes
promotores de
atividade fisica

Promogéo
da Saide
nas Escolas

A Acoes na Atengao Primdria a Sadde

Intervengoes realizadas no ambito da APS permitem integrar diferentes servigos de satde para prevengao,
cuidado e tratamento da obesidade infantil junto @ comunidade local. A figura a seguir apresenta as principais
agOes que devem ser priorizadas neste nivel de atencdo a saide. Aquelas que demonstraram mais efetividade
foram as que priorizaram capacitagao dos profissionais de salide para atuarem com o tema e o publico, as que
realizaram monitoramento do estado nutricional das criancgas e familias e as que ofertaram cuidado adequado a
criangas, adolescentes e gestantes, bem como as que implementaram diferentes agées de promogao da
alimentacao adequada e saudével, do aleitamento materno e da prética da atividade fisica (OECD, 2019;
SARGENT; PILOTTO; BAUR, 2011; OPAS, 2014).

11
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Ao longo da leitura dos contetidos vocé encontrara topicos e subtdpicos
pertinentes ao seu estudo. Elementos graficos como imagens, infograficos,
midias interativas e videos sao apresentados para consolidar a abrangéncia
do seu estudo.

ESTRATEGIA -:—'fmﬁ E CONIR

E INFANTIL UN1=

Resultados do Estudo Nacional de Alimentagéao e Nutrigdo Infantil (Enani)

De acordo com o estudo, em 2019, das

criangas brasileiras menores de 5 anos: Prevaléncia de excesso
de peso por regido

m estavam com excesso de peso 10,4%

m estavam com obesidade

Regides com maiores Sul
prevaléncias de Sudeste
excesso de peso Nordeste

Regides com menores
prevaléncias de Norte
excesso de peso Centro-Oeste

1

Em 2021, dados do relatdrio piblico do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) mostram
que, das criangas acompanhadas na Atencéo Primdria & Salde (APS), 15,8% dos menores de 5 anos e 33,9% das
criancgas entre 5 e 9 anos tinham excesso de peso e, dessas, 7,6% e 17,8%, respectivamente, apresentavam obesidade
segundo o indice de Massa Corporal (IMC) para idade. Quanto aos adolescentes acompanhados na APS em 2021,
32,7% e 13,0% apresentavam excesso de peso e obesidade, respectivamente.

12
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41 ICONES DE APRENDIZAGEM

Ao longo do texto, vocé encontrara diferentes icones de aprendizagem que
informam a necessidade de interagdes. Em alguns casos, é necessario
clicar sobre estes icones para visualizagdo de materiais interativos, infor-
macdes adicionais sobre o conteudo ou para acessar a links externos a
pagina do curso. Veja a seguir os icones e a descricdao do que cada um
deles representa.

Link
Serve para inserir indicagdes de fontes de informacao sobre 0 assunto para
que vocé possa aprofundar seu conhecimento no conteudo.

Destaque
Identifica informagdo ou contetdo fundamental para o entendimento do
tema.

Podcast

Indica a presenca de contetido em dudio, no formato de podcast, abordando
algum tema relevante ou informacgdes adicionais ao contetido estudado.

13
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4.2 NARRATIVAS DO MUNICIPIO FICTICIO

Ao longo do contelddo sao disponibilizadas, em forma de texto e podcast,
narrativas sobre um municipio ficticio chamado Florao. Nela os profissio-
nais da sadde realizam atividades para adesdo e organizagao da Estratégia
de Prevengao e Controle da Obesidade Infantil (Proteja). Esse material foi
construido de forma articulada aos contetdos das unidades de estudo,
permitindo a visualizacdo de exemplos praticos da implementacao destra
estratégia. As narrativas estdao destacadas ao longo do conteddo em box,
conforme o figura a segquir.

ADE INFANTIL UN1=

INTRODUGAO DA UNIDADE

Voce inicia agora a primeira unidade, quando vai compreender melhor o cendrio da obesidade infantil no Brasil, conhecendo os seus
multiplos determinantes e as estratégias de prevencéo e atengéo relacionadas ao tema. Nela também vai aprofundar o aprendizado sobre o
que é o Proteja e o que cada letra da palavra significa - vocé percebera que “Proteja” se trata, no caso, de um acrénimo, ou seja, uma palavra
formada e baseada nas letras iniciais de uma série de palavras importantes relacionadas & ateng&o & obesidade infantil.

Nesta etapa, vocé também vai entender o funcionamento do Proteja, os recursos financeiros e seu acompanhamento, visto que seréo
abordados, inclusive, quesitos como o financiamento e o monitoramento. Para facilitar a compreenséo do contelido abordado, iniciamos
com a apresentagéo da narrativa sobre a experiéncia de abordagem da obesidade infantil, do municipio ficticio de Flordo. Acompanhe a
sequir

- ENFRENTAMENTO DA OBESIDADE INFANTIL NO MUNICIPIO DE FLORAQ -+ oo x

Conheca a abordagem da obesidade infantil no municipio de Flordo no podcast ou na forma de texto, disponiveis a

w sequir.

0 municipio de Flordo estd localizado na regido Nordeste do Brasil, com 21.550 habitantes, tendo como base da economia a agricultura
familiar com produgéo de mandioca, algodao, banana, milho e feijdo, bem como a indistria do calgado.

Conta com os servigos de Atengdo Primdria a Saide ofertados em Recentemente, a enfermeira Luana Bernardes, que atua na UBS

cinco Unidades Basicas de Saidde (UBS). Cada equipe conta com Palmeira Rosa e Bruno, da equipe multiprofissional, realizaram
médico, enfermeiro, odontélogo, técnico de enfermagem, técnico especializacéo  distdncia sobre o sobre a atencdo a saiide das
em salide bucal e agentes comunitdrios de salide. E uma equipe pessoas com sobrepeso e obesidade, ofertada pelo Ministério da
multiprofissional formada pelo nutricionista Bruno Costa, pela Salide. A partir do conhecimento adquirido no curso, buscaram
profissional de educacéo fisica Gabriela da Silva, e pela saber mais sobre o panorama do excesso de peso da populagéo de

\ fisioterapeuta Marlene Santos, que apoiam as equipes de Salideda  Floréo.
Familia do municipio.

14
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43 MENU SUPERIOR

Para facilitar a sua navegacao durante o estudo, vocé encontrara um menu
no canto superior direito. Nele estardo disponiveis botdes para acessar
as unidades de estudo, os eixos do PROTEJA e para retornar ao inicio do
curso. Vocé pode acessar esses recursos a qualquer momento.

A DE PREVENGAO E

=
c
=
—_
|l
N\

I e cer oo e e ARt AR A e et

que, das criangas acompanhadas na Atengdo Priméria & Salide (APS), 15,8% dos menores de 5 anos
criangas entre 5 e 9 anos tinham excesso de peso e, dessas, 7,6% e 17,8%, respectivamente, apresen INiCI0
segundo o indice de Massa Corporal (IMC) para idade. Quanto aos adolescentes acompanhadas na /

ﬂ\‘l

32,7% e 13,0% apresentavam excesso de peso e obesidade, respectivamente. ULl
A obesidade em criangas e adolescentes é um problema  No Brasil, os custos financeiros totais d e
grave, que ocasiona repercussoes deletérias diabetes e obesidade no SUS alcangara EIXOR
importantes, além de sobrecarregar o SUS com altos reais em 2018. Desses custos, 11% fora

custos relacionados ao tratamento do agravo e de suas tratamento da obesidade. Levando em ¢
complicagoes. Em 2017, o IMC elevado foi responsavel obesidade como fator de risco para hipt

por 165.954 mortes e 5.095.125 DALYs (Disability diabetes, os custos atribuiveis a essa di Uil nss

Adjusted Life Years - anos de vida perdidos ajustados aR$ 1,42 bilhdo (NILSON et al., 2019). EIXO P
por incapacidade) (FELISBINO-MENDES et al., 2020).

EIXOT
0 aumento dos custos dos cuidados de salde, associado ao aumento das taxas de obesidade, é umi

diversos paises. No Brasil, estima-se uma duplicagdo dos custos de salde relacionados a obesidade
bilhdes em 2010 para US$ 10,1 bilhdes em 2050 (SHEKAR; POPKIN, 2020). A obesidade infantil estd
maior chance de morte prematura, manutengdo da obesidade e incapacidade na idade adulta. Criang
obesidade tém 75% mais chances de se tornarem adolescentes com obesidade e 89% dos adolescer
obesidade podem se tornar adultos com a doenga (KARTIOSUO et al., 2019). As criancas e adolescer
obesidade podem apresentar os seguintes riscos futuros, descritos a seguir, acompanhe.

EIX0 J

15
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44 QUESTOES AVALIATIVAS

Ao final do estudo de cada unidade online vocé terd acesso as questdes
avaliativas, relacionadas ao contetdo estudado, conforme a figura a seguir.

QUESTOES AVALIATIVAS
@ Aprofunde seus conhecimentos sobre a Estratégia de Prevengao e controle da
QUESTOES Obesidade Infantil (PROTEJA) clicando agui.

AVALIATIVAS

Ao clicar no botao das questdes avaliativas vocé sera direcionada para uma
nova guia, onde respondera as questdes. Ao finalizar o questionario e enviar,
feche a aba para continuar seus estudos usando a navegagao interna do curso.

Importante! A nota obtida nas questdes avaliativas faz parte do processo
de certificagdo do curso. Para sua aprovagao, vocé deve alcancgar nota 60 ou
superior no somatério das questdes de cada unidade, que serdo 10 ao total (2
na primeira unidade, 3 na segunda e 5 na terceira). Como a sua avaliagdo é uma
das ferramentas de gestao da aprendizagem, vocé podera refazé-la até alcangar
a nota de certificagdo ou aumentar a nota, caso nao esteja satisfeito.

Se durante a avaliagdo vocé se sentir inseguro em relagao ao conteudo,
opte por voltar aos estudos e adiar esta atividade. Ao retomar, vocé podera en-
trar e dar continuidade a avaliagdo comegando uma nova tentativa.

16
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Acompanhe também o seu progresso pela se¢ao “Notas” indicada na
figura a sequir.

ADMINISTRACAQ 2@

¥ Administragao do curso
MNotas
N/
-
AR

45 BOTOES DE NAVEGACAO

Ao final dos contelidos vocé podera navegar entre os itens da trilha de
aprendizagem utilizando o botdo apresentado na figura a seguir. No centro,
encontra-se o local que voceé esta, a esquerda o item anterior e a direita o
posterior.

< Unidade 1 Unidade 2 Unic

17
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5. CERTIFICACAO

Para obter o certificado de conclusdo emitido pela Universidade Federal
de Santa Catarina por meio da Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS), na
categoria de curso de qualificagdo profissional, com carga hordria de 30
horas, vocé precisa ter nota igual ou superior a 6 (seis), considerando a
média obtida no conjunto das questdes das trés unidades. Caso necessario,
vocé podera refazer as questdes avaliativas até obter a pontuacao deseja-
da. Valerd a nota mais alta obtida.

Ao atingir a pontuagao necessaria, apds 48 horas vocé receberd uma
comunicacdo por e-mail indicando a disponibilidade de seu certificado.
Acompanhe os passos a seguir.

A. Acesse a Plataforma Arouca e faga seu login com os mesmos
dados de acesso do curso. O enderego de acesso é:
https://arouca.unasus.gov.br/plataformaarouca/Home.a

BRASIL Acesso a informagdo
10,1
Q“j .UNA;S.U§ Plataforma Arouca P
Portal do Profissional de Saude - 5.0.18
Inicio | Consulta | Qutros Servigos | Faca seu login
NY

0 QUE E A PLATAFORMA AROUCA?

’/S 5

A Plataforma Arouca € o Sistema de Informagao dos Profissionais de Sadde d

Nela é possivel acessar um mapa de oportunidades educacionais, sejam de
financiadas com recursos pablicos para qualificar os trabalhaderes do SUS.

Na Plataforma o profissional podera: visualizar as oportunidades educacio:
procedimentos para conseguir uma vaga e manifestar para o Ministério da Sa

0 trabalhador também terd acesso a um historico de suas atividades profissi
histérico sera alimentado automaticamente peles empregadores e pelas i
atividades que considerar importantes.

Para os gestores dos trés niveis de governo, a Plataforma Arouca pedera se
iniciativas educacionals em suas jurisdigdes, servindo com instrumento de a
trabalhadores.

Para as instituigdes educacionais a Plataforma facilitara ofertas articuladas ef

rréditas adurarinnzic racnaitandn a mohilidada dns trabalhadaras da saiida

FIOCRUZ

Bem-vindo ao
Acesso UNA-SUS

Vocé estd acessando um servigo SE/UNA-SUS

CPF ou e-mail

Senha

< v
l\':lus H

UNA:

Acessar Cadastrar

Precisa de ajuda?

Ris ou a distancia que sdo

ais informacdes sobre os

n curriculo integrado. Esse
Pacdes ou agregar outras

ente dispersas das varias
ara qualificagdo dos seus

facilitara a revalidagdo de

18
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B. Ao obter acesso a sua pagina, clique no botdo “Minha Pagina” e selecio-
ne a opgao “Meus Certificados”.

BRASIL Acesso a informacgio
[N |
uﬂiﬂ UNASUS Plataforma Arouca o g
Portal do Profissional de Saude - 5.0.18

Inicio | Consulta | Outros Servigos | Minha Pagina |

Alterar e-mail

0 QUE E A PLATAFORMA AROUCA?

A Plataforma Arouca é o Sistema de Info) Bl

. . Meus Histdricos Personalizados
Nela é possivel acessar um mapa de of|

financiadas com recursos piblicos para (Y FT Rreterre

Huracdo, de carater mais pratico ou acad@mico, presenciais ou a distancia que sio
Na Plataforma o profissional podera: vV NSyt as da sua cidade e do seu local de trabalho, obter mais informacdes sobre os
procedimentos para conseguir uma vaga - pmes Sherrrs 2 nesses Cursos.

0 trabalhador também tera acesso a um histdrico de suas atividades profissionais e educacionais, podendo comprovar sua experiéncia por meio de um curriculo integrado. Esse
histérico sera alimentado automaticamente peles empregadores e pelas instituicies educacionais, e o trabalhador podera retificar essas informagdes ou agregar outras

atividades que considerar importantes.

Para os gestores dos trés niveis de governo, a Plataforma Arouca poderd ser utilizada como um dispesitivo de organizagdo das informagdes atualmente dispersas das varias
iniciativas educacionais em suas jurisdigdes, servindo com instrumento de apoio ao acompanhamento e planejamento das iniciativas de educacao para qualificacdo dos seus

C. Na pégina “Meus Certificados” vocé podera fazer o download clicando
no botdo indicado na figura abaixo.
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Conclusdo de 26° Encontro Nacional da Rede Universidade Aberta do SUS (UNA-5US) ; Especial 10

11/12/2020 Atividade EDU anos e Webinario Educagao, Satde e Tecnologia em Mar Aberto - 07/12/2020 a I FB':’:S’EIZ
Educacional 11/12/2020

26/05/2020 &”Et‘;‘i" o | g Atengao a Salide Mental do Homen - 30/04/2019 a 24/04/2020 B uesc i

13/07/2017 “”g:‘r"i" %* e Eventos Agudos em Situagdes Crénicas de Saide - 13/09/2016 a 13/09/2017 B wsc|] H

= Fy Z i fo g Fiocruz -

Conclusao de Descrigao temética e os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) - 17/03/2017 a B -

e o Curso EDU 09/04/2017 o S 4
Conclusdo de g (Hoenes

08/03/2017 e EDU Validagio de Recursos Educacionais - 17/02/2017 a 03/03/2017 = sl H

sus
rorern.,  Conclisiode .. Gestdo e Monitoramento do Processo de Produgdo de Cursos da Rede UNA-SUS - [ L1062~ Lo ]
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ESTRATEGIA DE PREVENGAO
E CONTROLE DA OBESIDADE
INFANTIL (PROTEJA)

PR
TEJ

6. CONTATO
Caso vocé tenha problemas técnicos, dificuldade de navegagao ou outras
ddvidas sobre o acesso ao curso, entre em contato com a secretaria do

curso pelo endereco eletronico:

capacitacao.obesidade.ead@contato.ufsc.br

Despedimo-nos, desejando a vocé um curso proveitoso,

A Coordenacao do Curso

20


mailto:capacitacao.obesidade.ead%40contato.ufsc.br?subject=

&@@;
%o %o -

@mté o&@m&m 5

o&
@ﬁ@ ﬁ@ @ @mtéo&

ﬁ@w




	1.	Apresentação
	2.	Educação a distância
	3.	Gestão da aprendizagem
	4.	Unidades de estudo
	4.1	ícones de aprendizagem
	4.2	Narrativas do município fictício
	4.3	Menu superior
	4.4	Questões avaliativas
	4.5	Botões de navegação

	5.	Certificação
	6.	Contato

