ESTRATEGIAS PARA O FORTALECIMENTO DA :
ATENGAO NA SAUDE DAS MULHERES EM SITUAGAO
DE VIOLENCIA DOMESTICA E SEXUAL

Elza Berger Salema Coelho
Carolina Carvalho Bolsoni
Deise Warmling

Dalvan Antonio de Campos

VIOLENCIA

DOMESTICA Guia do Curso: Rede de Apoio
CONTRA as Mulheres em Situacéo de
MULHERES Violéncia Domeéstica




ESTRATEGIAS PARA O FORTALECIMENTO DA
ATENGAO NA SAUDE DAS MULHERES EM SITUAGAO
DE VIOLENCIA DOMESTICA E SEXUAL

Elza Berger Salema Coelho
Carolina Carvalho Bolsoni
Deise Warmling

Dalvan Antonio de Campos

Guia do Curso: Rede de Apoio
as Mulheres em Situacao de
Violéncia Doméstica

Florianopolis
UFSC | 2022



VIOLENCIA
DOMESTICA
CONTRA

MULHERES

Apresentacao
Caro aluno,

Seja bem-vindo! Com grande satisfagdo apresentamos este guia, onde
vocé encontrara orientagdes sobre o material do Rede de Apoio as Mulheres
em Situacao de Violéncia Doméstica.

Este guia podera ser utilizado por vocé como direcionamento para o
caminho a seguir no decorrer do curso, com informagdes sobre navegagao,
trilha de aprendizagem e questdes avaliativas.

Sao conteudos importantes que vao auxiliar vocé na organizacao dos
seus estudos.

Boa Leitura,

A Coordenacao
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Trilha de aprendizagem

Elaboramos uma trilha de aprendizagem,
a qual contempla a sequéncia de atividades
didaticas - ou um roteiro de estudos - que
vocé precisara percorrer para estabelecer uma
caminhada rumo ao conhecimento.

Essa trilha de aprendizagem é composta por:
sobre o curso, situagdo problema, unidades de
estudo, analise da situagao, férum, avaliagao do
aprendizado e tomada de opinido. Estas ativi-
dades deverdo ser acessadas e estudadas uma
apos a outra, conforme a sequéncia apresentada.

Além disso, natesteira vocé encontra os icone
de acesso ao guia do curso, créditos, baixar PDF
e o fale com o tutor.

A seguir vamos apresentar cada um dos itens
que compdem a trilha de aprendizagem.
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. Sobre o curso: voce inicia- Rede de apoio 3s m o @ )
N e r4 seus estudos nesta etapa, de viléncia domeéstica g = id
cﬁ“:““gs que apresenta brevemente Sobre o curso
W o
os principais  elementos Bem-vindo ao Curso Curso “Rede de apoio a Prejuizos causados pelas situagdes de
SOBRE violéncia doméstica contra as mulheres”. violéncia na vida das mulheres: discute as

r n r m
0 CURSO abordados no curso e uma

especificidades das mulheres e demonstra

Este contetido tem como objetivo instruir L
como desenvolver estratégias de seguranga.

explicagao resumida do tema - e
mulheres e liderangas comunitarias para que

central de cada uma das unidades. possam informar e apoiar mulheres em situagao \)\\3 Os servigos que compde a rede: apresenta
A partir do Sobre o curso vocé podera de violéncia a acessar a rede de atengao. - |nforma§:0e§ sobre os serxﬁrlgos que_compoe a
b dizad . e _ rede de apoio e como vocé pode orientar as
continuar anavegacao da trilha de aprendizagem ara o seu aprendizado esta organizado em: mulheres em situagao de violéncia a acessar
clicando no icone do item a seguir, denominado \3\*‘ O que é violéncia doméstica: aborda a arede.
. = defini¢do de violéncia contra as mulheres Continue na trilha de aprendizagem acessando a
situagao problema. e como a violéncia costuma se

situagao problema. Bons estudos!
apresentar.
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SITUAGAD
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Situagao Problema: nesta
? etapa apresentamos uma
o histéria e questionamentos
sobre o assunto deste curso
que norteardo seus estudos.
Ahistoria sera apresentada
por meio de recurso interativos com necessidade
de clique para acessa-la, conforme indicado na
figura. Ao acessa-la, vocé devera clicar no passa-
dor para avancar e conhecer toda a histdria.
Apds a leitura deste item e a reflexdo sobre o
questionamento proposto, vocé deve acessar as
unidades de estudo.

Rede de apoio as mulhe
de violéncia doméstica

Situagao problema
olat

O tema da violéncia contra as mulheres ainda
enfrenta preconceitos e ditos populares que
dificultam a revelagao ou dentncia de casos na
comunidade. Para que isso nao ocorra,
precisamos nos informar para combater essa
pratica que leva milhares de mulheres a ficarem
doentes e um numero significativo delas a
morte.

Para esse enfrentamento é necessario conhecer
alguns sinais que podem apontar situagoes de
violéncia. Para tanto, convidamos vocé a ler o
relato e refletir sobre essa tematica.

Clique na imagem abaixo para acessar a
Situag@o Problema. _ _ _
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O relato apresentado na histdria de Lourdes tem
como objetivo despertar reflexdes que auxiliem
na identificagao de sinais de violéncia no
cotidiano da comunidade.

A partir do relato, fica claro que todos nds temos
um papel importante para auxiliar na
identificagdo da violéncia e na construgao de
estratégias para o enfrentamento desta situagéo
em conjunto com a mulher.

Para subsidiar essa construgao, elaboramos um
referencial teérico para que vocé possa
conhecer os tipos de violéncia contra as
mulheres e consiga fazer orientagdes sobre a
rede de atengao.

Siga para as unidades de estudo que auxiliara
VOCé a pensar em possiveis estratégias, e ao
final retomaremos essa reflexdo na analise da
situagao.

()’ -Y4 2P <!

SOBRE SITUACAD UNIDADES
0 CURSO PROBLEMA DE ESTUDO




Unidades de estudo: este
material abordard as ques-
tdes tedricas essenciais do
conteddo, referente a cada
unidade do curso. E um re-

curso on-line, interativo e leve
para introduzi-lo no estudo.

Para visualizar o conteido vocé pode usar
a seta para baixo do seu teclado, a rolagem
do mouse ou a barra de rolagem da tela. Dé
preferéncia ao acesso em computador ou tablet
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Durante a leitura, fique atento ao texto.
Sempre que houver a necessidade de algum
clique, sera indicado. Por fim, para facilitar o
carregamento das midias interativas, ao término
de cada unidade vocé deve clicar no botdo a
direita, “Proxima unidade”, para prosseguir.

Apds as unidades, vocé deve seguir seus
estudos com a Anélise da situacao.

Roupa suja se lava em casa.

A violéncia s6 acontece entre as

Qualquer mulher pode ser vitima da violéncia
doméstica. Nao importa se ela é rica, pobre, branca
ou negra; se vive no campo ou na cidade, se
moderna ou antiquada; catdlica, evangélica, ateia ou
umbandista e etc (Fonte: MP-SP, 2018). Vocé ja
pensou? Por que reproduzimos a desigualdade entre
homens e mulheres na educagao?

familias de baixa renda e com pouca instrugao.
A violéncia doméstica ocorre muito esporadicamente.
A violéncia doméstica é um problema exclusivamente familiar.

Se a situacao fosse realmente tao grave, as mulheres em situagao de
violéncia abandonariam seus parceiros autores de violéncia.

Em briga de marido e mulher ndo se mete a colher.

Por que aceitamos piadas contra as mulheres? Se
todos comem e sujam, por que sé as mulheres tém
que cozinhar e limpar? Por que os homens nao
agridem qualquer mulher, mas agridem aquelas que
consideram “sua propriedade” ou sobre as quais
pensam “ter direitos” por serem (ou terem sido) suas
namoradas, companheiras, esposas?
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Anilise da situagao: este

h espaco retoma a situagdo

E problema proposta no inicio

das atividades e reune algu-

DA% mas informagdes discutidas

no contetdo, a fim de res-

ponder o questionamento sobre a efetivagao do
tema em discussao.

Apds aleitura dessa etapa vocé estara pronto

para realizar a atividade do forum.

CONTRA
MULHERES

Rede de apoio as mulheres
de violéncia doméstica

Andlise da situagao

Na histéria apresentada, observamos que o
questionamento de Jurema (“Como véo as
coisas em casa?”) deu oportunidade para que
Lourdes falasse sobre o que estava acontecendo
em seu relacionamento.

Quando a violéncia acontece é preciso buscar
formas para que a situagdo ndo continue, pois,
esses comportamentos vao se tornando cada
vez mais cruéis e ocorrem em um espago de
tempo cada vez menor.

Com base no contetido das unidades de estudo,
uma estratégia importante seria realizar um
plano de protegao para a mulher, que pode fazer
a diferenga na ocorréncia de agressodes ou até
mesmo da morte decorrentes da violéncia
doméstica.

Na situacao da histéria, a vizinha poderia propor
algumas estratégias como: sugerir que ela
procurasse algum profissional de satde na
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Coletivamente o servigo de saude pode criar
espagos, grupos de atengao as dimensdes
psicossociais e quando o tema da violéncia
surgir podera ser trabalhado a partir das
expectativas e conhecimentos das mulheres. Os
grupos tem sido uma boa estratégia para
fortalecer o vinculo entre o servigo de saude e as
mulheres. Vale a pena pensar nisto e intervir!

Sobre o parceiro é importante lembrar que ele
também deve ser incluido na atengao do servigo
ou em agdes em outro ponto da rede.

Nao esquega que a notificagao de casos
suspeitos ou confirmados de violéncia é
obrigatdria para profissionais de saude.

Nao ha férmula ou receita para o atendimento
dos casos de violéncia no servigo de saude, mas
o caminho é compreender a demanda e toda sua
complexidade, oferecer os servigos da rede
como possibilidade de enfrentamento a
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Forum: este item serd o

momento em que - apds co-

El

nhecer a situagdao problema,
estudar o contetdo do curso
e refletir sobre a andlise da si-
tuacgao - sera disponibilizado
um espaco para discussao sobre o tema com os
colegas de curso, acompanhado pelo tutor.

Vocé devera clicar no icone, conforme
indicado na figura, para acessar esta atividade.

Apos concluir esta atividade, vocé devera
acessar e responder as questdes de multipla
escolha na avaliagao do aprendizado.

Rede de apoio as
de violéncia

Como parte da comunidade, vocé pode apoiar a
mulher vitima de violéncia doméstica e contribuir na

construgao do seu plano de protegao. Porisso é
importante vocé identificar pessoas que possam

Férum

\ . ’
*._FORUM .7

auxiliar neste momento. R Ssaa--

Agora que voce participou desta troca de

Sendo assim, compartilhe com seus colegas no férum informagdes, siga na trilha de aprendizagem,
acessando as questdes avaliativas!

do curso, clicando o icone a sequir.

G

AVALIAGAO DO
APRENDIZADO

& Xg a B

DA SITUAGAQ FORUM

11




VIOLENCIA
DOMESTICA
CONTRA

MULHERES

Avaliagao do aprendizado:

g, este item é uma atividade

avaliativa para a fixagdo do

contelido estudado nas uni- i

)00 ) P .
o - dades de estudo. Serao apre- g \

sentadas a vocé dez questdes

-——

tedricas, com cinco opgdes de resposta. Cada ', AVALIAGAODO |,
. ; * APRENDIZADO , -
questdo terd apenas uma resposta certa. Seel .-’

-

Aintencdo é que vocé fixe o conteddo em uma

dindmica de acertos e erros. Vocé devera clicar a < @ > o

no icone de avaliagdo do aprendizado, indicado FORUM AVALACAODO  TOMADA

na figura ao lado, e entdo sera direcionado para  \- J

0 questionario.

A nota nas questdes avaliativas faz
parte do processo de avaliagdo do
Curso para sua aprovacgao. Vocé deve
alcangar nota 60% ou superior, e podera
tentar novamente até alcancgar a nota de
aprovagdo ou aumentar a nota se nao
estiver satisfeito.

12
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Ao clicar no botdo abrira a imagem ao lado,
para iniciar as questdes.

Voce tera questdes com cinco alternativas de
resposta cada, que estardo indicadas nas caixas
na cor azul.

Se durante o teste vocé se sentir inseguro em
relagdo ao conteldo, opte por voltar aos estudos
e adiar as Questdes avaliativas. Basta fechar a
janela e comecar normalmente depois, 0 Moodle
guardara as respostas que vocé ja registrou.
Entretanto, vocé ndo podera alterar as respostas
das questdes respondidas anteriormente.

Vocé pode realizar as questdes quantas
vezes for necessario para fixagao do contetdo e
alcance da nota. Para isso basta clicar na opgao
“Comecarumanovatentativa”. Os resultados sao
gerados automaticamente pelo sistema e ficam
disponiveis no seu relatdrio de aproveitamento.
Para aprovagdo sua nota recebida deve ser de
60% ou superior.

Questdes Avaliativas

Método de avaliacdo: Nota mais alta

Tentar responder o questionario agora

Questdo 3 O acolhimento, como ato ou efeito de acolher, expressa em suas varias definices uma acdo de aproximacao,
Ainda n3o um “estar com” e um “estar perto de”, ou seja, uma atitude de inclusdo. Nesse sentido, acolher implica:

respondida
Escolha uma opgdo:

() Receber - escutar - analisar - decidir

Vale 1,00 pontoys).

(O Escutar - julgar - analisar - encaminhar
() Receber - decidir - liberar - divulgar
() Receber - analisar - divulgar - compartilhar

(O Escutar - duvidar - decidir - culpabilizar

Proximo

13
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Tomada de opiniao: apds
concluir as atividades do
curso, serdo disponibilizadas
algumas  questdes para
avaliagdo da sua experiéncia

do curso.

Para acessar o questionario da tomada de
opinido clique sobre o local indicado na figura
ao lado. Apos responder a tomada de opinido
vocé concluiu todas suas atividades do curso.

A sua opinidao € muito importante para o aprimoramento do curso.

Temos um espago para avaliar este material.

Para participar, clique no botédo abaixo.

-
e =~

. TOMADA
*._DEOPINIAO .’

-

00>l

AVALIAGAO DO TOMADA
APRENDIZADD DE OPINIAO

14




Gestao da aprendizagem

Para auxiliar vocé na tarefa de organizar seus
estudos, o curso dispde de uma area especifica
com ferramentas de gestdao da aprendizagem.
Nessa drea, estardo disponiveis informagdes
que possivelmente vocé consultara durante toda
a sua trajetoria de estudo.

A fim de facilitar a navegagao, estas ferra-
mentas estdo dispostas no Moodle e em todas
as etapas da trilha de aprendizagem, observe:

—————

BT

vooooo
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1.

sAAR

Conteido do curso em PDF: neste material vocé
encontrara o conteido completo do curso. Se vocé
preferir estudar off-line ou tiver problemas de conexao
com a internet, podera baixar o livro no formato PDF com
todo o seu conteudo de estudo, para leitura na tela ou
para impressao.

. Guia do curso: neste guia vocé encontra orientagdes

sobre a trilha de aprendizagem e navegabilidade. Sempre
que voceé tiver duvidas sobre a utilizagao dos recursos
didaticos, as informagdes necessdrias estardao sempre
disponiveis e atualizadas no Guia do curso, de forma
resumida e direta para voceé ter o que precisa sem perder
tempo.

16

3. Créditos: nesse espago vocé encontra os créditos

especificos do material que esta visualizando.

4. Fale com o tutor: neste espago vocé podera contatar seu

tutor por meio de mensagem no sistema moodle para

tirar duvidas sobre o curso e suas atividades.

FALE COM O TUTOR "
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Elementos graficos

No curso vocé encontrara alguns elementos

graficos utilizados para auxiliar o seu

aprendizado, observe o significado de cada um:
* Importante: identifica informagdo ou
conteddo fundamental para o entendimento

do tema.

A queixa mais apresentada pel
qualquer parte do corpo ou me
nao tem nome ou lugar!

+ Conceito: apresenta um conceito importante

para compreensao do conteudo.

VOCE SABIA? A Lei n°® 12.015/2009
considera como crime de estupro d
qualquer tipo de relacionamento se

* Link: utilizado para destacar as sugestdes de
enderecgos digitais.

Para entender este contexto, assist
Santa Catarina falam sobre as situa
contra mulheres que vivem no cam

Certificacao

Para obter o certificado de conclusao emitido
pelaUniversidade Federal de Santa Catarina, com
carga horaria de 45 horas, vocé precisa ter nota
igual ou superior a 60 (sessenta) nas questdes
avaliativas e ter participado da atividade
férum. Caso necessario, vocé podera refazer
as questdes avaliativas até obter a pontuacao
desejada. Valera a nota mais alta obtida.

Apds concluir seus estudos e todas as par-
tes das atividades avaliativas, seu certificado

17

estara garantido, e sera disponibilizado online
em até 15 dias apds a conclusdo. Sera enviado
um link para seu e-mail e vocé podera imprimir
quantas vezes desejar.

Caso vocé tenha duvidas sobre esses
procedimentos, entre em contato com a
secretaria do curso pelo enderego eletrénico:

saudedamulher@contato.ufsc.br.

Esperamos que Vvocé aproveite o
conteldo, que ele possa ajudéd-lo no
seu aperfeicoamento profissional e
seja compartilhado com seus colegas.
Despedimo-nos, desejando a vocé um
excelente curso.

Bom estudo!
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