10 PERGUNTAS SELECIONADAS E AS RESPOSTAS DOS PALESTRANTES

Agradecemos sua participacdo no 12 Semindrio Nacional da PNAISP. Organizamos este
documento para que vocé tenha acesso asrespostas dos palestrantes para as 10 perguntas
selecionadas.

Pergunta 1: Quais as maiores dificuldades para implantagao e implementagdo dessa politica
atualmente?

Resposta do palestrante (Raquel Lima de Oliveira e Silva): O alinhamento entre as
secretarias de salde e de administracdo penitenciaria. E importante que facam um bom trabalho
conjunto. A politica so é possivel se, da mesma forma que a iniciativa é interministerial, a parceria
entre salde e seguranca seja replicada na ponta, garantindo acesso aos servigos intra e
extramuros, com seguranca e baseada na otimizagdo das estruturas.

Pergunta 2: Quais sao os maiores desafios para a articulagao entre as equipes?

Resposta do palestrante (Raquel Lima de Oliveira e Silva): As equipes precisam,
dentro dos pardmetros minimos estabelecidos, dialogar com a realidade local. E importante que
se relacionem corretamente com as centrais de regulacdo. Nesse sentido, as equipes vinculadas a
administracdo penitencidria que ndo estejam de acordo com a PNAISP também precisam se
organizar no territdrio para o acesso das pessoas privadas de liberdade aos servicos de média e
alta complexidade. E muito importante que as secretarias de satde e seguranca trabalhem juntas
nessa linha.

Pergunta 3: Quais s3ao os desafios para a Politica em termos da dimensdo da Saude Mental de
todas as pessoas envolvidas no Sistema Penitenciario (pessoas privadas de liberdade, equipe de
saude, equipe prisional)?

Resposta do palestrante (Raquel Lima de Oliveira e Silva): A condicdo de privagdo de
liberdade, bem como a rotina do sistema prisional, influenciam na sadde mental de todas as
pessoas inseridas nesse sistema. A garantia de condi¢des adequadas para as pessoas privadas de
liberdade e das condicdes adequadas de trabalho para agentes de seguranca e profissionais de
saude sdo desafios em um sistema superlotado. Ha desafios no campo da salde mental também
na rede de servicos extramuros, como a ampliagcdo do acesso, e que se agravam em situacdo de
privacdo de liberdade.



Pergunta 4: Quais os desafios trazidos pela COVID-19 em termos dessa Politica?

Resposta do palestrante (Raquel Lima de Oliveira e Silva): A COVID-19 trouxe varios
desafios para os servicos de salde em linhas gerais. As equipes da PNAISP atuam no ambito da
atencdo primaria e assim devem ser mantidas no enfrentamento ao Coronavirus. Os maiores
desafios acabam sendo decorrentes da situacdo de encarceramento: os problemas estruturais,
superlotacdo, por exemplo. E importante que haja organizac3o interna na unidade, de forma a
prover o afastamento e a identificacdo de pessoas sintomaticas ou contato o mais rapido possivel.
As equipes de salde e de seguranca precisam unir esforcos nesse sentido.

Pergunta 5: Quais os desafios para a inclusdo de setores que extrapolam o Sistema, como
familias, comunidade local, mercado e etc?

Resposta do palestrante (Raquel Lima de Oliveira e Silva): A saude depende de
diversos fatores bioldgicos, sociais, culturais, econdmicos. E um desafio para o SUS como um todo,
e ndo apenas para a saude prisional, promover a integralidade na salude. A condicdo de privacdo
de liberdade dificulta o acesso a trabalho, lazer, e outros fatores que promovem salde. Essa
questdo ultrapassa o escopo da atencdo a salde em si. Uma atencdo primaria resolutiva deve ser
oferecida intramuros e 0 acesso aos servigos externos deve ser garantido, bem como o eventual
aconselhamento a familiares e contato quando necessario. E importante que a equipe intramuros
esteja em consonancia com as outras equipes de salde da familia do municipio, principalmente
no que tange a doencas e agravos transmissiveis. A relacdo com as outras dreas depende,
também, de outras a¢des da administracdo penitencidria e do proprio judicidrio. Dessa forma, é
essencial que a saude, a administracdo penitencidria e outros setores governamentais se
articulem para interagirem entre si, com foco na promocdo da salude, bem como integrar acdes
de setores ndo-governamentais que tém potencial para colaborar com esse objetivo.

Pergunta 6: Quais os desafios clinicos trazidos pela Covid19 para os profissionais da Saude no
Sistema Prisional?

Resposta do palestrante (lgor de Oliveira Claber Siqueira): Com o COVID-19 vérios
desafios clinicos sugiram, mas o mais importante ndo foram os desafios em si, mas sim que ficou
muito claro que ndo damos conta do cuidado "nem do dia a dia, muito menos de uma
pandemia". Nenhum estabelecimento prisional tem organizacdo e nem logistica para nenhum
surto: seja ele de conjuntivite ou mesmo diarreia. Ficou escancarado a fragilidade do nosso



sistema. Ter que "dar domiciliar" para pacientes com doencas cronicas comuns com Diabetes,
hipertensdo e hepatite é a maior prova disso.

Pergunta 7: Quais sdo as caracteristicas necessarias para que um profissional de saude atue
adeguadamente no Sistema Prisional, além do conhecimento técnico proprio da saude?

Resposta do palestrante (lgor de Oliveira Claber Siqueira): Além do conhecimento
técnico , os profissionais devem ter muita consciéncia do seu verdadeiro papel. Ndo perder o foco
das suas fun¢des. Para ndo cair na mesmice, na vala comum. Segundo, saber lidar com as
frustragBes de um sistema que foca quase 100% na seguranga e as demais setores ficam em
segundo plano. Saber ter resiliéncia para ndo desistir. Entender profundamente como "funciona
uma cadeia" para poder ndo ferir o sistema e ser Util e duradouro. Tratar de todos, principalmente
dos Policiais penais, eles precisam estar bem e sauddveis. Eles estdo inseridos na comunidade
prisional e merecem cuidado e respeito.

Pergunta 8: Quais os desafios para a articulagdo com os outros pontos da Rede de Atengao a
Saude para que as pessoas privadas de liberdade tenham direito a salde garantido na perspectiva
da integralidade?

Resposta do palestrante (Igor de Oliveira Claber Siqueira): Primeiro de tudo, os
outros pontos da atencdo tem que enxergar as pessoas privadas de liberdade como um usudrio
do SUS , e ndo como um "bandido perigoso" ou um "ladrdo". As pessoas que trabalham em
outros pontos necessitam de sensibilizacdo e conscientizacdo. Devemos fazer semindrios como
esse presencialmente com os sistema, escolas, faculdades. Segundo, divulgar os cursos da
UNASUS-UFSC, FIOCRUZ para todos os profissionais da rede. Se todos os profissionais da rede nao
entenderem salde como direito e nossa obrigacdo fornecer com a mais alta qualidade, para
todos, para todos.

Pergunta 9: Quais os desafios para populagdes especificas como gestantes, pessoas portadoras
de condi¢des cronicas, entre outras?

Resposta do palestrante (Igor de Oliveira Claber Siqueira): O desafio é a propria
implantacdo do PNAISP na pratica e de verdade. A partir do momento que dentro de cada
estabelecimento penal tenhamos uma equipe multiprofissional, os desafios serdo os mesmos dos
"daqui de fora": garantir o cuidado de qualidade. Pessoas com doencas crénicas sdo poucas, pois
a maioria sdo jovens. Quando médico de uma equipe de ESF tinha 94 dia béticos e 480



hipertensos, e dava conta. Por que ndo cuidar de 20 a 30 no presidio que trabalho? Ficava triste e
ao mesmo tempo feliz de poder dar uma atencdo diferenciada a 5 gestantes. Na ESF geralmente
sao 20 a 30. Tecnicamente bem preparados e bem intencionados podemos fazer melhor no
sistema prisional.

Pergunta 10: Quais elementos seria fundamentais na formagao dos profissionais de salde para
gue estejam preparados para essa realidade da atuacdo profissional no Sistema Prisional?

Resposta do palestrante (lgor de Oliveira Claber Siqueira): Primeiro elemento
fundamental na formacdo: quebrar paradigmas na sala de aula. Segundo: conhecer a populacdo,
a comunidade prisional. Ser apresentado a ela na teoria e na pratica. Terceiro : ter oportunidade
de atendé-las - frente a frente - olho no olho - ouvir suas histérias. Quarto: competéncia cultural e
determinantes sociais.

IMPORTANTE: A comissao Organizadora fara um documento com a compilagao
das perguntas que foram feitas durante as palestras e as respectivas respostas.
Essa material sera disponibilizado por e-mail para os participantes.

Agradecemos sua participacdao no 12 Seminario Nacional da PNAISP!



