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ATENÇÃO A HOMENS E MULHERES
EM SITUAÇÃO DE VIOLÊNCIA
POR PARCEIROS ÍNTIMOS

Seja bem vindo, caro aluno! 

É com grande satisfação que lhe apresentamos o Guia 

do curso, cujo conteúdo auxiliará no di recionamento e na 

organização de seus estudos durante o Curso de Capacitação 

de Homens e Mulheres em Situação de Violência por Parceiros 

Íntimos. 

Nele você encontrará informações e orienta ções acerca da 

trilha de aprendizagem proposta, apresentando uma sugestão 

de roteiro de estu dos. O presente guia também se propõe a 

oferecer dicas sobre a educação a distância e organiza ção 

pessoal para obtenção do melhor resultado e aproveitamento 

no processo de aprendizagem dos conteúdos estudados. Assim, 

sugerimos que você leia atentamente esse material. 

Bons estudos, 

A Coordenação do Curso
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1. Roteiro de estudos  

Para facilitar a sua experiência de navegação, o curso foi 

desenvolvido de modo a manter sua rotina de estudos. Para tal, 

foi criada a trilha de aprendizagem, sequências de atividades 

didá ticas ou roteiros de estudos - que você percorrerá durante 

o processo de aprendizagem. 

A trilha de aprendizagem – ou roteiro de estudo – é 

composta de: situação problema, unidades de estudo, análise da 

situação e avaliação da aprendizagem. Tais atividades deverão 

ser acessadas e estudadas uma após a outra, mantendo a 

ordem sequencial. Acompanhe a seguir:

Cada uma dessas atividades tem um objetivo e recursos 

didáticos próprios. Observe:

1 2 3 4
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1. Situação Problema - este é o primeiro pas so para 
iniciar seus estudos. Nesta atividade você encon-
trará um relato de uma situação que pode ser cor-
riqueira no cotidiano de tra balho dos profissionais 
da saúde ou um vídeo com entrevista que aborda 
as questões a se rem discutidas no conteúdo on-
line. Para ini ciar seus estudos você deverá aces-
sar o item do vídeo e assistir com mui to cuidado 
e atenção à atividade audiovisual proposta. Caso 
você tenha restrições técnicas para acessar a mí-
dia, disponibilizamos na se quência o texto que ori-
ginou o recurso para que você possa ler e seguir 
adiante no proces so de aprendizagem. 

2. Unidades de conteúdo - a seguir, em sua trilha de 
aprendizagem, você encontrará as unidades de 
conteúdo. Elas abordam as questões teóricas do 
conteúdo e estão divididas em unidades de estu-
do, com a finalidade de facilitar o seu processo de 
desenvolvimento.

 Î Livro do curso - junto às unidades 
de conteúdo do módulo, você ain da 
conta com o “Livro do Curso”. Nesse 
ícone, estará disponível o con teúdo 
teórico no formato de livro completo - 
formato PDF - para você baixar e es-
tudar offline, ou imprimir, caso prefira 
ou ache necessário. 

3. Análise da situação - este passo deve ser rea lizado 
após a leitura do conteúdo online, pois aqui você 
será convidado a pensar sobre a vio lência relacio-
nando-a ao seu processo de tra balho. Este recur-
so, através de reflexão mo bilizadora, possibilitará 
a você o exercício e o aperfeiçoamento do conhe-
cimento por meio da análise da situação-problema 
assistida no passo número um do curso. 
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4. Avaliação de aprendizagem - representa a última 
atividade a ser desenvolvida dentro do curso, pois 
ao acessá-la você deverá avaliar seus conheci-
mentos sobre o conte údo estudado. Elaboramos a 
avaliação de modo a servir como recurso de fixa-
ção de aprendizagem. Você terá múltiplas chan ces 
para responder a avaliação e, para cada item de 
resposta selecionada, estará vincu lada uma expli-
cação que esclarece as con sequências da sua es-
colha. Dessa forma, mesmo resolvendo uma prova, 
você estará ampliando seus conhecimentos. 

Todos os recursos didáticos desenvolvidos para este curso 

obedecerão a padrões rígidos de usa bilidade responsiva. Ou seja, 

você poderá aces sar o seu curso e estudar os conteúdos progra-

máticos na ferramenta tecnológica que preferir: computadores de 

mesa e notebooks, ou ainda em dispositivos móveis como tablets 

e celulares. Os conteúdos irão se reorganizar da melhor forma 

possível para facilitar sua leitura e uso dos ele mentos disponíveis. 

Ainda, ao acessar as atividades Situação pro blema, 

Unidades de conteúdo e Análise da situação, você encontrará 

um ambiente cui dadosamente montado para viabilizar um 

aprendizado dinâmico e eficaz. Todo o am biente foi estruturado 

com recursos audiovisu ais e elementos de interação que 

formam um conjunto de pequenas atividades didáticas de 

compreensão, fixação e abstração do conheci mento recém-

adquirido. Como são muitas in terações, você poderá explorar 

livremente e desdobrar as atividades de modo a aprofundar o 

seu entendimento sobre o assunto. A nave gação linear é feita 

pelas setas dispostas no rodapé das telas e a navegação de 

aprofunda mento clicando nos elementos gráficos dispo níveis 

no meio dos conteúdos.
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Para finalizar, gostaríamos de apresentar os dife rentes 

elementos gráficos que você pode encon trar durante seus 

estudos. 

Saiba Mais – Disponibilização referências 
adi cionais para que você continue seus  
estudos, caso desejar. 

Ampliando a visão – Posições destacadas 
que apresentam mudanças paradigmas 
relaciona dos ao atendimento às pessoas 
em situação de violência. 

Destaque – Ressalta informações funda-
mentais para o entendimento do tema. 

Sensibilizando – Informações que cha-
mam à sensibilização à atenção de homens 
e mulhe res em situação de violência. 

Link – Disponibilização de conteúdos 
adicio nais relacionadas aos temas traba-
lhados no texto. 

Nota – apresenta explicação sobre algum 

termo.

Siga em frente. Ainda temos algumas orientações 

importantes para você.

2. Estudando a distância  

Os cursos a distância priorizam a aprendizagem e não o 

ensino. Por isso, tenha sempre em mente que, nesse processo 

você é o agente de constru ção do seu conhecimento. Procure 

conduzir suas atividades da maneira mais autônoma possível e 

conte sempre com o nosso serviço de apoio. 

A qualidade dos materiais e recursos disponíveis em um 

curso EaD também são muito importantes. Entretanto, de nada 
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valerá essa qualidade se os alunos não tiverem a consciência 

da necessidade de assumir posturas diferentes das comumente 

assumidas no ensino tradicional. 

Estudar a distância significa mudar de referências em 

relação ao estudo presencial e se empenhar em compreender, 

pesquisar, aplicar e construir o seu próprio conhecimento. 

Portanto, o bom an damento do processo de aprendizagem em 

um curso virtual está diretamente relacionado com 

Assim, de forma bem sucinta, apresentamos a di-suas 

atitudes e autonomia. O fracasso ou sucesso nâmica de 

utilização dos recursos didáticos-pe-de um curso a distância 

está intrinsecamente li dagógicos do seu curso. gado ao grau 

de interesse e dedicação que você dispuser para ele. Estudar 

a distância pode ser mais fácil do que você imagina, porém, 

para isso, é preciso organização e dedicação. Considerando 

isso, apresentamos a seguir algu mas orientações importantes 

e dicas para otimi zar o seu rendimento e auxiliar na fixação dos 

conceitos abordados no curso: 

1. Procure um bom local em que você tenha tranquili-
dade para estudar. 

2. Estabeleça um tempo mínimo diário para a re-
alização das atividades de acordo com o seu ritmo 
e disponibilidade. 

3. Elabore uma agenda de estudos e deixe-a sempre 
visível. 

4. Leia as orientações com muita atenção, pois elas 
serão sua bússola para a realização das atividades. 

5. Realize as atividades dentro do prazo em que elas 
foram solicitadas, ou seja, não deixe para amanhã 
o que foi solicitado para hoje. 

6. Leia os textos procurando pelos pontos-chave e 
anotando as dúvidas. 

7. Elucide as dúvidas antes de seguir em frente, para 
garantir a correta assimilação. 

8. Complemente o processo de aprendizagem trazen-
do novos conceitos e linguagens sobre o tema em 
questão, através de pesquisas em artigos, livros, 
revistas e Internet.
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3. Gestão da aprendizagem  

Para auxiliá-lo na gestão da sua aprendizagem, deixamos 

disponível, algumas informações para você cuidar dos seus 

estudos. Nessa área, estarão disponíveis informações que 

possivelmente você irá consultar durante a sua trajetória de estudo:

 Î Guia do curso – Clicando neste link você abri rá este 
guia para consultar e relembrar essas informações 
sempre que julgar necessário. 

Esperamos que você aproveite ao máximo o con-

teúdo disponibilizado e que ele possa ajudá-lo em seu 

aperfeiçoamento profissional diário. 

Colocamo-nos à disposição para esclarecer suas dúvidas 

através do email: 

violenciaesaude@contato.ufsc.br 

Despedimo-nos desejando a você um curso muito 

proveitoso, 

A Coordenação do Curso
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