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DEFINIGOES E TIPOLOGIAS

Caro aluno,

Seja bem-vindo!

Neste curso, convidamos vocé a conhecer as definicdes
de violéncia e suas diferentes classificagdes, considerando
especialmente ostipos deviolénciaque ocorrem entre parceiros
intimos.

As informacdes apresentadas trazem aos profissionais da
Atencao Basica subsidios para a compreensao dos diferentes
tipos de violéncia e dos atos violentos que os representam.
Essa compreensao sera importante para o acompanhamento
dos casos de violéncia entre parceiros intimos.

Procuramos, com estes subsidios, contribuir com a sua
reflexdo para a qualificacao da atencao as diferentes situacdes
de violéncia atendidas no seu cotidiano profissional.

Bons estudos!
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DEFINIGOES E TIPOLOGIAS - CARGA HORARIA

Este curso tem o objetivo de expor e subsidiar a reflexao
sobre as diferentes definicées de violéncia, como fisica, sexual,
psicologica e comportamento controlador, observando como
estas se apresentam, especialmente entre parceiros intimos.
Dessa forma, pretende-se instrumentalizar o profissional de
saude a detecta-la, mantendo um olhar atento a situagdes de
violéncia com o propdsito de tornar visivel a gravidade de certos
atos para que pensemos em alternativas para a resolucao de

conflitos.

Carga horaria recomendada para este curso: 30 horas
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DEFINICOES E TIPOLOGIAS

A drea da saude ndo é a unica responsavel pelo
enfrentamento das situagdes de violéncia. Contudo, além de
atender os envolvidos, tem a funcao de elaborar estratégias de
prevencao, promovendo a saude. Para tanto, este curso descreve
as definicdes de violéncia, os tipos e atos que caracterizam a

agressao.

As diversas praticas violentas comecaram a ser discutidas
a partir do século XIX. No entanto, no Brasil a violéncia comecou

a ser mais debatida principalmente a partir da década de 1980.

Aviolénciaentre parceiros intimos estainserida na categoria
interpessoal e apresenta naturezas diversificadas, podendo ser
fisica, psicoldgica, sexual e de comportamento controlador. A
forma mais comum experimentada por mulheres em todo o
mundo é a violéncia fisica, considerada a ponta do “iceberg”,
visto que a pessoa em situagcao de violéncia provavelmente ja

sofreu ou sofre os demais tipos.
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Seiade DEFINIGOES E TIPOLOGIAS

Neste curso estudaremos a tipologia da violéncia entre
parceiros intimos. Seus objetivos sao identificar os diferentes
tipos de violéncia, conhecer suas prevaléncias e as pessoas

envolvidas neste processo.
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Setade DEFINIGOES E TIPOLOGIAS Definigbes-de-viotencia

Ao finalizar os estudos dessa unidade, vocé tera condicdes
de identificar as diferentes definicbes de violéncia, como
fisica, sexual, psicolégica, comportamento controlador e atos

especificos que as identificam.

1.1 Defini¢des de violéncia _

Nas duas ultimas décadas tem ocorrido um aumento
importante dos estudos na area da saude sobre a violéncia,
principalmente nos casos de violéncia contra a mulher.

Isso ocorre por conta do reconhecimento da dimensao do
fendbmeno como um grave problema de saude publica, por sua
alta incidéncia e pelas consequéncias que causa a saude fisica
e psicoldgica das pessoas que sofrem violéncia.

Dessa forma, torna-se importante compreender a definicao

de tipos de violéncia que mais ocorrem.
A complexidade da violéncia para Hayeck (2009) aparece
na polissemia do seu conceito, e deve-se tomar cuidado ao expor

um conceito sobre violéncia, pois ele pode ter varios sentidos,
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DEFINIGOES E TIPOLOGIAS

como: ataque fisico, uso da forcga fisica, ameaca ou até mesmo
um comportamento ingovernavel.
A violéncia é compreendida como um problema de saude

publica e pode ser definida como Minayo e Souza (1998) o fizeram:

DESTAQUE

Qualquer agao intencional

po, instituicdo, classes ou

cause prejuizos, danos fi:

(ou) espirituais.

Ja para Santos (1996) a violéncia configura-se como um

dispositivo de controle aberto e continuo, ou seja, a relacéo

social caracterizada pelo uso real ou virtual da coergcdo, que

impede o reconhecimento do outro, pessoa, classe, género ou

raca, mediante o uso da forca ou da coergao, provocando algum

tipo de dano, configurando o oposto das possibilidades da
sociedade democratica contemporanea.

Entao, ao estudar os conceitos de violéncia é importante

considerar a diferenca entre conflito e agressao’, pois o0s

maus-tratos ndo sao uma consequéncia inevitavel de conflito,

14

mas uma estratégia de resolucao de problemas que traz danos

aos envolvidos.

(&

NOTA

1| A agressao é vista co
orienta de modo intencion
outrem.

Assim, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) considera que
ha relacao clara entre a inten¢do do individuo que apresenta ou se

envolve num comportamento violento e o ato ou a a¢ao praticada.

DESTAQUE

Qualquer agéo intencional

po, instituicdo, classes ou

cause prejuizos, danos fi:

(ou) espirituais.

De acordo com as autoras, ha algumas teorias paraentendera
violéncia. Algumas a entendem como um fenédmeno extraclassista
e a-histérico, de carater universal, constituindo mero instrumento

técnico para a reflexao sobre as realidades sociais.



Outras, compostas por um conjunto ndo homogéneo de
teorias, referem-se as raizes sociais da violéncia, explicando o
fendmeno comoresultantedos efeitos disruptivos dos acelerados
processos de mudanga social, provocados, sobretudo, pela

industrializacdo e urbanizacao.

DESTAQUE

A resolucdo WHO 49.25 da Worl
ocorrida em 1996, declara a violé
principais problemas de saude publ
tdo a Organizagao Mundial da Saud
volvesse uma tipologia que caract
tes tipos de violéncia, bem como os

Essa tipologia, longe de ser universalmente aceita, fornece
uma estrutura util para se compreender os complexos padroes
de violéncia que ocorrem no mundo, bem como a violéncia na
vida didria das pessoas, das familias e das comunidades. Ao
captar a natureza dos atos violentos, a relevancia do cenario, a
relagao entre o perpetrador e a vitima, e, no caso da violéncia

coletiva, as provaveis motivacdes para a violéncia, ela também

VIOLENCIA POR PARCEIRO-INTIMO:
DEFINIGOES E TIPOLOGIAS
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Definicées de violéncia

supera muitas das limitacdes de outras tipologias. Contudo, tanto
na pesquisa quanto na pratica, as fronteiras entre os diferentes
tipos de violéncia nem sempre sao tao claras.

A tipologia proposta pela OMS (Krug et al, 2002) indica
trés grandes categorias de violéncia, que correspondem as
caracteristicas daquele que comete o ato violento. Seriam:

» avioléncia coletiva, que inclui os atos violentos que
acontecem nos ambitos macrossociais, politicos e
econdmicos e caracterizam a dominagao de grupos
e do Estado. Nessa categoria estdo os crimes come-
tidos por grupos organizados, os atos terroristas, os
crimes de multiddes, as guerras e 0s processos de
aniquilamento de determinados povos e nagoes;

» a violéncia autoinfligida, subdividida em comporta-
mentos suicidas, e os autoabusos. No primeiro caso
a tipologia contempla suicidio, ideagao suicida e ten-
tativas de suicidio. O conceito de autoabuso nomeia
as agressoes a si proprio e as automutilagoes;

» avioléncia interpessoal, subdividida em violéncia co-
munitaria e violéncia familiar, que inclui a violéncia
infligida pelo parceiro intimo, o abuso infantil e abu-
so contra os idosos. Na violéncia comunitaria inclu-
em-se a violéncia juvenil, os atos aleatorios de violén-
cia, o estupro e o ataque sexual por estranhos, bem



como a violéncia em grupos institucionais, como
escolas, locais de trabalho, prisbes e asilos.

A essa classificagdo Minayo (2006) acrescenta a violéncia
estrutural, que se refere aos processos sociais, politicos e
economicos quereproduzemafome,amisériaeasdesigualdades
sociais, de género e etnia. Em principio, essa violéncia ocorre sem
a consciéncia explicita dos sujeitos, perpetua-se nos processos
sécio-historicos, naturaliza-se na cultura e gera privilégios e
formas de dominacgao.

Ainda de acordo com a autora, a maioria dos tipos de
violéncia apresentados anteriormente tem sua base na violéncia
estrutural. Esse tipo de violéncia é entendido como aquele que
oferece um marco a violéncia do comportamento e aplica-se
tanto as estruturas organizadas e institucionalizadas da familia
como aos sistemas econdmicos, culturais e politicos que
conduzem a opressao de grupos, classes, nacdes e individuos,
aos quais sao negadas conquistas da sociedade, tornando-os

mais vulneraveis que outros ao sofrimento e a morte.

VIOLENCIA POR PARCEIRO-INTIMO:
DEFINIGOES E TIPOLOGIAS
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Definicoes—de-violéncia

1.2 Tipos de violéncia por parceiros |’ntim_

A violéncia também pode ser classificada com base na
natureza dos atos violentos. Na area da saude ela geralmente
é dividida em quatro modalidades de expressao, denominadas
abusos ou maus-tratos: fisica, psicoldgica, sexual e a que envolve
abandono, negligéncia ou privagao de cuidados. Esses quatro
tipos de atos violentos ocorrem em cada uma das grandes
categorias antes descritas, exceto a violéncia autoinfligida
(KRUG et al, 2002). Esses diferentes tipos de violéncia podem
ser caracterizados como:

» abuso fisico — significa o uso da forca para produzir

injurias, feridas, dor ou incapacidade em outrem;

Os atos de violéncia fisica sao classificados, segundo a
OMS (1998), de acordo com sua gravidade em:

» ato moderado: ameacas nado relacionadas a abu-
SOs sexuais e sem uso de armas; agressoes contra
animais ou objetos pessoais; violéncia fisica (em-
purroes, tapas, beliscdes, sem uso de instrumentos
perfurantes, cortantes ou que causem contusoes);



» ato severo: agressdes fisicas que causem lesdes
temporadrias; ameagas com arma; agressoes fisicas
gue causemcicatrizes, lesdes de carater permanente,
gueimaduras; uso de arma.

» abuso psicolégico — nomeia agressodes verbais ou
gestuais com o objetivo de aterrorizar, rejeitar, humi-
Ihar a vitima, restringir a liberdade ou, ainda, isola-la
do convivio social;

» abuso sexual — diz respeito ao ato ou ao jogo sexual que
ocorre na relagao hétero ou homossexual e visa estimu-
lar a vitima ou utiliza-la para obter excitagcao sexual e
praticas erdticas, pornograficas e sexuais impostas por
meio de aliciamento, violéncia fisica ou ameacas.

» negligéncia ou abandono — auséncia, recusa ou de-
sercao de cuidados necessarios a alguém que deve-
ria receber atencao e cuidados (BRASIL, 2006).

Além dessa classificagdo, a violéncia pode ser definida
considerando a qual grupo ela é perpetrada. Neste sentido,
buscaremos definir e diferenciar os conceitos de violéncia
doméstica, violéncia no casal, violéncia nas relagdes afetivas,
violéncia contra mulheres, violéncia intrafamiliar e violéncia por

parceiros intimos.

VIOLENCIA POR PARCEIRO-INTIMO:
DEFINIGOES E TIPOLOGIAS
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Definicoes—de-violéncia

Alguns desses termos sao entendidos como sinénimos, no
entanto podem guardar algumas diferencas importantes.

A violéncia intrafamiliar se enquadra na categoria de
violéncia interpessoal. Pode ser definida como toda acao ou
omissao que prejudique o bem-estar, a integridade fisica e a
psicolégica, ou a liberdade e o direito ao pleno desenvolvimento
de outro membro da familia.

Derivado dos estudos de familia, esse termo é entendido de
maneira mais ampla que a doméstica e que a violéncia contra a
mulher, por considerar criangas, irmaos, homens e idosos.

Esse tipo de violéncia é cometido, dentro ou fora de
casa, por algum membro da familia, inclusive pessoas que
passam a assumir funcao parental, ainda que sem lagos de
consanguinidade, e que apresentam relacdo de poder sobre a
outra pessoa (BRASIL, 2001).

O termo violéncia doméstica é proveniente do feminismo
dos anos de 1960, e ainda é muito utilizado no contexto inglés

e no norte-americano. Apresenta limitagdes por ser um termo
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de conotagao social e espacial restringida, por ndo contemplar
a violéncia que pode ocorrer fora do ambiente doméstico — por
exemplo, a violéncia nas ruas, urbana e de namoro, assim como
outras configuragdes de conjugalidade (CANTERA, 2007).
Muitas vezes entendido como sinénimo de violéncia de
género, violéncia contra mulher é definido pela Assembleia
Geral das Nacgdes Unidas como todo ato de violéncia contra
a pessoa do sexo feminino, que tenha ou possa ter como re-
sultado um dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico,
inclusive as ameacas de tais atos, a coacdo ou a privacao da

liberdade tanto na vida publica como na privada.

DESTAQUE

0 termo violéncia entre parceiros in
e qualquer comportamento de viol
na unidade doméstica como em q
de afeto, independentemente de c
ende as violéncias fisica, psicolég
trimonial e o comportamento contr:
KRUG et al, 2002).
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Alguns autores preferem o termo violéncia no casal para
especificar um processo que pode acontecer antes, durante e
depois do estabelecimento de uma relagao formal entre duas
pessoas de sexos diferentes ou do mesmo sexo. Além disso, a
violéncia no casal pode acontecer dentro e fora do espaco fisico
e social entendido como doméstico ou familiar. Entende-se esse
tipo de violéncia como um comportamento conscientemente
hostil e intencional que causa dano fisico, psiquico, juridico,
econdémico, social, moral ou sexual. E um tipo de violéncia
complexo, amplo e com diversas facetas, envolvendo relacdes
de poder, forca fisica, controle e desigualdade, ideologias, entre
outros (CANTERA, 2007).

E importante ressaltar que ndo ha um consenso de qual
termo utilizar no caso da violéncia nas relagdes afetivas. Ha
uma predominancia no contexto internacional quanto ao uso
da expressao “violéncia de género”, como ocorre na Espanha e
no ambito legislativo de alguns paises. No entanto, organismos

internacionais e ONGs usam o termo violéncia contra a mulher
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ou contra mulheres, como é o caso também da legislacédo es-

pecifica brasileira. Vale destacar que este ultimo termo limita a

definicdo, mantendo um teor heteronormativo e de vitimizagao

da mulher.

+

SAIBA MAIS

Violéncia intrafa
vigo / Secretaria
nistério da Sauld
saude.gov.br/bv
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VIOLENCIA POR PARCEIRO INTIMO:  RESUMO DA UNIDADE

DEFINIGOES E TIPOLOGIAS

Nesta unidade discutimos as definicdes de violéncia, como
os diferentes tipos de violéncia sao classificados, e discorremos
sobre as variadas definicbes de violéncia que podem ser

utilizadas para a abordagem da violéncia por parceiros intimos.
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Ao final desta unidade vocé sera capaz de identificar os
tipos de violéncia fisica, psicoldgica, sexual e de comportamento

controlador, além dos seus indices e dos atos que os diferenciam.

2.1 Violéncia fisica por parceiros intim_

No ambito do Brasil, o Ministério da Saude ressalta que
violéncia fisica ocorre quando uma pessoa esta em relacao
de poder com a outra, podendo causar ou tentar causar dano
nao acidental, por meio do uso da forca fisica ou de algum tipo
de arma que possa provocar ou hao lesdes externas, internas
ou ambas. Abrange ainda agressodes fisicas ou a intencao de
realizar tais agressdes, como ameacar de jogar algo ou de dar
um soco (BRASIL, 2002).

Ha variadas formas de manifestacao da violéncia fisica,
como as que seguem: tapas; empurrdes; socos; mordidas; cortes;
estrangulamento; queimaduras; lesdes por armas ou objetos;
obrigar a outra pessoa a ingerir medicamentos desneces-
sarios ou inadequados, alcool, drogas ou outras substancias

e alimentos; tirar de casa a forga; amarrar; arrastar; arrancar a
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roupa; abandonar em lugares desconhecidos; causar danos a
integridade fisica em virtude de negligéncia, como se omitir a
cuidados e protecdo contra agravos evitaveis em situagcdes de
perigo, doenca, gravidez, alimentagao e higiene.

Em estudo conduzido por Moura, Gandolfi, Pratesi (2009)
com mulheres em idade fértil, realizado no Brasil, os atos de
violéncia fisica considerados moderados, de maior prevaléncia
tanto no decorrer da vida como nos ultimos 12 meses, foram os
empurrdes (53%) ou chacoalhdes (26%). No entanto, os atos que
se apresentaram com maior frequéncia - isto &, que ocorreram
muitas vezes no decorrer da vida e nos ultimos 12 meses —
foram os chutes (61%) ou as surras (56%). A0 menos uma em
cada quatro mulheres relatou ter sido ameacada ou ter sofrido

lesdo por arma branca e de fogo.

DESTAQUE

Ainda que encontremos muita
apenas a mulher como vitima d
estudos que abordam
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essa temdtica com casais, em
relacionados ao que ela sofre,
ainda mais recentemente fora
violéncia fisica em homens e m

Exemplo disso é uma pesquisa realizada por Zaleski M. et
al (2010), que verificou que o ato de violéncia fisica mais comum
perpetrado por homens e mulheres foi “empurrar, agarrar ou sa-
cudir”. O ato mais comum relatado em episddios de vitimizagao
foi a agressao com “tapas”. Cerca de 2% dos homens e 5% das
mulheres relataram atingir seus parceiros com alguma coisa. Os
homens relataram menos violéncia mutua do que as mulheres.
As mulheres informaram perpetrar e sofrer mais agressoes que
0s homens.

De forma semelhante em pesquisa conduzida em servigo
de saude que aponta uma maior vitimizagao entre as mulheres,
seja ela psicoldgica, fisica ou sexual, quando se trata de violéncia

perpetrada por parcerios intimos.



SAIBA MAIS

Vale destacar ainda que al
Brasil demonstram que a
atos de violéncia fisica mo
lente do que os homens; p
violéncia, mais os homens
res da agressao.

%

Como podemos destacar n
ner (2015) verificou uma s
moderada sofrida por mul
se trata de violéncia fisica
mais vulnerdveis.

As mulheres utilizam a violéncia com maior frequéncia em
situacdes de autodefesa, ao passo que os homens a utilizam
com o objetivo de intimidar a parceira e mostrar autoridade
(ZALESKI et al, 2010).

DESTAQUE

Para muitas mulheres a agr
isolado, mas parte deum p
mento abusivo, ou seja, m
cia fisica acontecem de m
dinamica do casal, ocorren
chegar até a episddios dia
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Como percebemos, a violéncia fisica entre parceiros é
um fendmeno que acomete muitas pessoas e, em funcao da
gravidade dos seus atos, pode levar a severas consequéncias.

Pessoas que sofreram abuso fisico ou sexual, por exemplo,
tém mais problemas de saude do que as que nao sofreram -
em relacao ao funcionamento fisico, ao bem-estar psicolégico e
a adocao de futuros comportamentos de risco, inclusive fumar,
inatividade fisica e abuso de alcool e drogas. Essas substancias
foram consideradas por muitas pesquisas como um dos principais
motivos para o desencadeamento da violéncia fisica entre os
parceiros (MCCAULEY et al, 1995; KRUG, 2002). Bem como alguns
estudiosos consideram que pessoas em situacao de violéncia

fazem o uso dessas substancias como mecanismos de fuga.

2.2 Violéncia psicol6gica por p_

Outra natureza da violéncia por parceiro intimo é a
psicoldgica. A definicdo desta envolve necessariamente os
atos que a compdem, como 0s seguintes: insulto, humilhacéo,

degradacao publica, intimidagdo e ameaca.



Esse tipo de agressao acontece muito e talvez até em uma
proporcao maior do que a violéncia fisica. Geralmente ocorre
em casa, na familia, afetando diretamente a autoestima e a
autoimagem de quem sofre. Algumas pessoas usam a violéncia
psicolégica como uma forma de tortura para evitar que seu
companheiro fuja, denuncie os maus tratos ou encontre outra

pessoa para viver.

14

Ampliando as manifestagcdes da natureza da violéncia

DESTAQUE

Para o Brasil (2002), a violéncia ps
OU OMiSSA0 que causa ou visa causa
identidade ou ao desenvolvimento d

psicolégica, a Brasil (2005) pontua exemplos rotineiros na
violéncia contra a mulher, a saber:

(...) Impedir de trabalhar fora, de ter sua liberdade
financeira e de sair, deixar o cuidado e aresponsabilidade
do cuidado e da educacao dos filhos sé para a mulher,
ameagar de espancamento e de morte, privar de afeto,
de assisténcia e de cuidados quando a mulher esta
doente ou gravida, ignorar e criticar por meio de ironias e
piadas, ofender e menosprezar o seu corpo, insinuar que
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tem amante para demonstrar desprezo, ofender a moral
de sua familia (BRASIL, 2005. p. 120 e 121).

A violéncia psicoldgica é caracterizada pela Lei n°® 11.340
em vigor como “[...] qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima, ou que |Ihe prejudique
e perturbe o pleno desenvolvimento [...]” (BRASIL, 2006, p. 3).
O fato de a violéncia psicoldgica, finalmente, ser reconhecida
por meio de uma Lei, constitui-se num importante avan¢o no
combate a todos os outros tipos de violéncia. Mas, de outro
lado, a violéncia psicoldgica ainda esta longe de ser considerada
pelos servigos publicos de saude e instituigdes policiais como
uma problematica social grave.

Estudo da OMS conduzido também no Brasil mostra que a
violéncia psicoldgica nao foi referenciada como episédio unico,
mas relatado como algo que aconteceu muitas vezes para 44%
das mulheres de Pernambuco. Cabe destacar ainda que, quando
exclusiva, expressa-se de maneira mais moderada do que quando
associada a outras formas de violéncia, sendo mais frequente o

ato de insulto (ZORRILA, 2010).



Aviolénciapsicologica ocorre como o evento mais frequente
durante a vida de mulheres. Pesquisa realizada por Kronbauer e
Meneguel (2005) demonstrou que mulheres vitimas de violén-
cia psicolégica podem sofrer efeitos permanentes em termos
de autoestima e autoimagem, e tornarem-se menos seguras do
seu valor e mais propensas a depressdao. Da mesma forma, a
depressao e os sintomas de ansiedade, durante o ano anterior a
pesquisa realizada por Wijma et al (2007) estiveram associados

com a violéncia psicoldgica.

DESTAQUE

Nos dltimos anos, estudos demons
psicoldgica também é muito utiliz
contra seus parceiros.

Assim, em estudo conduzido com homens, 92,4% dos
entrevistadosreferiramavioléncia psicolégicaetiveram 2,6 vezes
mais chance de reportarem disturbios psiquiatricos menores,
como depressao, alteracao no sono, entre outros. Essa pesquisa

mostra que a dindmica da violéncia entre parceiros intimos esta
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se modificando, com homens e mulheres comegando a assumir
papéis diferentes nas relagdes de violéncia (REID et al, 2008).
Estudo realizado com casais de estudantes jovens, no
México, também encontrou que a vitimizagcdo doméstica é
similar entre homens e mulheres (FERGUSON, 2011). No caso de
estudos com jovens, a possivel simetria de género nos direciona
a pensar que o perfil de violéncia sofrida e perpetrada muda
com o avangar da idade ou o tempo de relacionamento. Essa foi
uma das possiveis explicagdes levantadas pelo estudo brasileiro
com universitarios na condicdo de namoro, no qual também néo
foram observadas diferencas de relato de violéncia sofrida e

perpetrada entre homens e mulheres (FLAKE et al, 2013)

2.3 Violéncia sexual por parceiros int_

Embora seja dificil o reconhecimento da violéncia sexual
entre parceiros intimos, ela acontece, principalmente, em
culturas em que a pratica sexual nao consensual é tida como

um dever da esposa.



Quando observamos os indices de violéncia, a sexual é
a menos frequente dentre os demais tipos, sobretudo entre
parceiros intimos. Essa invisibilidade da violéncia sexual se
explica pelo constrangimento que as mulheres apresentam
em denunciar, por ocorrer no interior das relagdes por parceiro
intimo e estar vinculada a questdes de poder.

No Brasil, estudos identificaram que o medo com relacao
a algo que o companheiro possa vir a fazer € motivo para se
submeter a relacdes sexuais forgadas, como ocorreu com 23%
das mulheres durante a vida e 12% nos ultimos 12 meses em
estudo conduzido por Moura et al (2009). 10,1% de mulheres
da cidade de Sao Paulo e 14% da Zona da Mata relataram que
haviam sido forcadas fisicamente a ter relagées sexuais, por
medo, ou forcadas a pratica sexual degradante. Observou-se
que mulheres que sofrem esse tipo de violéncia relatam mais
problemas de saude em comparacdo com as sem histoérico de
violéncia sexual (SCHRAIBER et al, 2007).

Ainda que existam muitas e diferentes delimitacdes para

essa forma de violéncia, a Organiza¢ao Mundial da Saude define
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violéncia sexual como atos, tentativas ou investidas sexuais
indesejados, com uso de coacgdo e praticados por qualquer
pessoa, independentemente de sua relagcdo com a vitima e em
qualquer contexto, seja doméstico ou ndo. Inclui atos como
estupros (penetragéo forgada) dentro do casamento ou namoro,
por estranhos ou mesmo em situacdes de conflitos armados.
Também inclui assédios sexuais: atos e investidas, na forma de
coercoes e de pagamento ou favorecimento sexual nas relacdes
hierdrquicas (de trabalho ou escolares).

Sao ainda consideradas como violéncia sexual as praticas
sexuais sem penetragdo, atos definidos no Brasil como
atentados violentos ao pudor. Tais praticas incluem coercéo,
exibicionismo e voyeurismo, coercao a pornografia, prostituicao
forgcada, mutilagao genital for¢cada e trafico de meninos, meninas
e mulheres (HEISE, 1999).

Porém, muitas pessoas ndo denunciam a violéncia sexual
para a policia por vergonha ou porque tém medo de serem
humilhadas, de que nao acreditem nelas ou de serem maltratadas

de alguma forma. Os dados fornecidos pelos institutos médico-
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legais, por outro lado, podem apresentar desvios em relacao
aos incidentes mais violentos de abuso sexual. A quantidade
de mulheres que procuram os servigcos médicos por causa de
problemas imediatos relacionados a violéncia sexual também é

relativamente pequena.

LINK

Sugerimos a leitura de “Violénci
de Lilia Schraiber et al, em que s
de agressoes e abusos, sobretu
coesdomeésticas.Disponivelem:
com.br/books?ishn=85713960

2.4 Comportamento controlador entr_

O tipo de violéncia caracterizado como comportamento
controlador entre parceiros intimos refere-se a comportamentos
com intuito restritivo de um parceiro contra o outro. Segundo
Krug et al (2002), sdo consideradas atitudes do comportamento
controlador:

» evitar que veja amigos;

» restringir o contato com a familia de origem;
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» insistir em saber onde a pessoa esta em todos os
momentos;

» ignorar ou tratar de forma indiferente;

» ficar bravo quando a pessoa fala com outro (a) ho-
mem/mulher;

» suspeitar frequentemente de traicao.

Dentre as abordagens do comportamento controlador
“isolar socialmente da familia e amigos” foi considerado como
o ato mais praticado, seguido de: controle dos movimentos e
atividades do parceiro; controle econdmico; ciumes quando o
parceiro fala com outra pessoa. Com relacao aos atos exclusivos
de homens contra as mulheres, destacam-se: dominar ou usar
poder sobre a mulher; restringir o acesso da mulher a escola e
(ou) ao trabalho; limitar ou monitorar o uso do telefone; segui-la.

Esses atos sdo divididos em duas categorias: a primeira
denomina-se isolamento social, em que o parceiro é impedido
ou tem dificuldades de rever sua familia de origem, seus amigos
ou até vizinhos; a segunda relaciona-se ao controle propriamente
dito, quando o parceiro exige explicagdes e relatorios constantes

sobre onde, com quem e o que fez no seu dia a dia.


http://books.google.com.br/books?isbn=857139606X
http://books.google.com.br/books?isbn=857139606X

Os comportamentos controladores muitas vezes
evidenciam o sentido de subordinacao feminina, em que as
decisdes da mulher sao ignoradas, assim como ha impedimento
do acesso a dinheiro, trabalho, estudo e comunicacao, fatores
que poderiam contribuir para a independéncia da mulher e sua

liberacdo da situagéo de violéncia.

DESTAQUE

0 comportamento controlador tam
comaviolénciafisica,umavezqueo
a um dos principais motivos para a

No entanto, de acordo com o meio cultural, os ciumes
excessivos e a exigéncia de relatérios constantes podem ser
interpretados pela mulher como manifestagdes de zelo do
parceiro intimo. Enquanto para algumas mulheres o controle
parte de uma condicdo de desigualdade de género, outras
podem se sentir protegidas, e os atos de controle passam
a ser percebidos como preocupacgao, carinho e amor. Neste

contexto, percebe-se o desafio de reconhecer e mensurar o
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comportamento controlador, uma vez que nem sempre a pessoa
considera o controle algo que gera consequéncias negativas em
sua qualidade de vida. Dessa forma, o comportamento contro-
lador apresenta uma representativa complexidade, em funcao
de ser intrinsecamente subjetivo e culturalmente diferenciado
(KRANTZ & GARCIA-MORENO, 2005).

Outra controlador

concepcdo de comportamento

corresponde a perseguicdo, ameaca implicita ou explicita
evidenciada pelo comportamento de invasdo, perseguicao
proposital, maliciosa erepetitiva, que causa medo ouinsegurancga
a pessoa.

Diante desse universo acerca das naturezas que envolvem
a violéncia por parceiros intimos, é importante ressaltar que a
violéncia pode acarretar varias consequéncias psicoldgicas a
pessoas em situacdo de violéncia: a ansiedade, a depressao,
sintomas de estresse pods-traumatico, comportamento
antissocial, comportamento suicida, baixa autoestima, incapaci-
dade de confiar nos outros, disturbios do sono, tentativa de

suicidio, entre outras (BLACK, 2011).
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Nesta unidade discutimos a tipologia da violéncia entre
parceiros intimos. Discorremos sobre as definicdes que
envolvem cada uma das naturezas da violéncia, a prevaléncia
de cada uma delas, bem como suas caracteristicas especificas

e consequéncias.
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